
IIddeeaass  ffoorr  YYoouurr  PPaarreennttiinngg  PPllaann  
 
 
 

TTHHEESSEE  PPLLAANNSS  AARREE  NNOOTT  RREECCOOMMMMEENNDDAATTIIOONNSS..    
TThheeyy  aarree  jjuusstt  aa  ppllaaccee  ttoo  ssttaarrtt..    TThheeyy  aarree  pprroovviiddeedd  aass  aa  ttooooll  ttoo  

ggiivvee  yyoouu  iiddeeaass  iinn  oorrddeerr  ttoo  hheellpp  yyoouu  ccrreeaattee  yyoouurr  oowwnn  
ppeerrssoonnaalliizzeedd  sscchheedduullee..  

  
  

 
PPaarreennttiinngg  ppllaannss  sshhoouulldd  ffiitt  yyoouurr  cchhiilldd’’ss  nneeeeddss  ffiirrsstt,,  aass  wweellll  aass  
tthhee  nneeeeddss  ooff  yyoouurr  ffaammiillyy..    YYoouurr  ppaarreennttiinngg  ppllaann  mmaayy  cchhaannggee  aass  

yyoouurr  cchhiilldd  aaggeess  aanndd  hhaass  ddiiffffeerreenntt  aaccttiivviittiieess  oorr  nneeeeddss..  
 
 
 

WWee’’vvee  iinncclluuddeedd  ssoommee  eexxaammpplleess  ooff  ppllaannss  tthhaatt  ssoommee  ppaarreennttss  
uussee  ffoorr  cchhiillddrreenn  aatt  ddiiffffeerreenntt  aaggeess..    YYoouu  mmaayy  aallssoo  uussee  aa  bbllaannkk  

ccaalleennddaarr  ttoo  ccrreeaattee  yyoouurr  oowwnn  ppllaann..  
 
 

  
TThheessee  eexxaammppllee  ppllaannss  aarree  mmeeaanntt  ffoorr  ppaarreennttss  wwhhoo  aarree  aabbllee  ttoo  

mmeeeett  tthheeiirr  cchhiilldd’’ss  bbaassiicc  nneeeeddss..    TThheessee  ppllaannss  mmaayy  nnoott  bbee  
aapppprroopprriiaattee  iinn  ssiittuuaattiioonnss  wwhheerree  ssaaffeettyy,,  vviioolleennccee,,  oorr  lloonngg  

ddiissttaanncceess  bbeettwweeeenn  tthhee  ppaarreennttss  aarree  aa  ccoonncceerrnn..    IInn  tthhoossee  ccaasseess  
yyoouu  mmaayy  aasskk  ffoorr  ssaaffeettyy--ffooccuusseedd  oorr  lloonngg  ddiissttaannccee  ppaarreennttiinngg  

ppllaann  mmaatteerriiaallss.. 
 
 
 
YYoouu  ccaann  rreeaadd  mmoorree  aabboouutt  tthheessee  ppllaannss  iinn  tthhee  BBaassiicc  PPaarreennttiinngg  

PPllaann  GGuuiiddee  aavvaaiillaabbllee  aatt  tthhee  MMuullttnnoommaahh  CCoouunnttyy  CCoouurrtthhoouussee  oorr  
oonn  tthhee  wweebb  aatt::  

 
 

http://courts.oregon.gov/OJD/OSCA/cpsd/courtimprovement/familylaw/Parentingplanbasic.page? 
 

http://courts.oregon.gov/OJD/OSCA/cpsd/courtimprovement/familylaw/Parentingplanbasic.page

