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“Deseariamos no tener necesidad de un folleto como el presente
en nuestra comunidad. Sin embargo, la informacién podria ayudarle a
usted, a sus nifios o a alguien a quien usted conozca, a vivir una vida
libre de violencia. Si desea marcharse, hay personas y recursos para
ayudarle a hacerlo sin correr riesgos y para protegerla a usted y a sus
hijos contra el abuso”.
El Honorable Paul J. Lipscomb
Juez Presidente, Tribunal de Circuito del Condado de Marion

“La violencia doméstica jamas esta bien. Es un delito. Si usted
es victima o sobreviviente de la violencia doméstica, es importante que
tome consciencia de que no tiene la culpa de tal violencia. Tiene
derecho a estar libre de violencia. Las leyes del estado de Oregon
estipulan un nimero de derechos y procedimientos para ayudarle a
usted a escapar de la violencia. Este folleto esta disefiado para ayudarle
a aprender todo lo relacionado con las protecciones legales a su
disposicion, asi como acerca de algunas organizaciones que le
ayudaran.

Si tiene alguna pregunta, le animo a que se comunique a la
Oficina de Asistencia a Victimas, al 503-588-5253. Recuerde, ninguna
persona merece ser golpeada por otra.”

Dale Penn
Procurador de Justicia de Distrito del Condado de Marion

El presente folleto se presenta Unicamente a manera de informacion
general. No es asesoria juridica. Si usted tiene alguna pregunta
especifica de indole juridica, deberia ponerse en contacto con un
abogado que pueda asesorarle tomando en cuenta las circunstancias de
su situacidn en particular. La informacion que contiene este folleto es
precisa hasta el mes de diciembre de 2002.
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VIOLENCIA DOMESTICA

Laviolenciadoméstica es € uso de la agresion, tanto fisicacomo
emocional, para controlar lavida de otra persona. Es el delito con lujo
de violencia més frecuente en Estados Unidos y la causa més comun de
lesiones traumaticas a mujeres.

Ocurre en todo tipo de familias, ricas y pobres, en todas partes del
pais, en todo grupo racial, religioso y de edad. Puede culminar en €l
asesinato. Tres de cada cuatro mujeres asesinadas son ultimadas por sus
€SP0S0S, eX esposos 0 parejas domésticas. Todo integrante de una
familia resulta traumatizado por la violencia doméstica, aunque la
victima sea solamente uno de los integrantes.

Laviolencia domeéstica:
> NO es causadapor laira, latension o “ pérdida de control”.

> NO es causada por las bebidas alcohdlicas o € uso de
drogas.

> NO es causada por su comportamiento o por problemas en
las relaciones.

> NOESCULPA DE USTED.

Este folleto e proporcionaré informacion acerca de como
reconocer la violencia domésticay cdmo usar el sistema judicial para
protegerse asi mismay asus hijos contra el abuso. En la dltima seccién
del folleto encontrard nimeros tel ef énicos e informacion adiciona para
ponerse en contacto con organizaciones que pueden ayudarla.

A lolargo dd presente folleto, ala parte que abusa e le referird
como “é” y alavictimacomo “ella’, dado que en lamayoriade los
casos la parte que abusa es €l vardn. Segun estadisticas de la Oficina del
Procurador General de Justiciade EE.UU., cuando menos en un 94% de
|os casos de violencia entre integrantes de una pareja, se trata de un
hombre abusando de una muijer.




TIPOSDE ABUSO

Algunas personas creen que la violencia doméstica estalimitada
al abuso fisico, mas no es asi. La violencia doméstica puede tomar
muchas formas, incluyendo abuso emocional, fisicoy sexual. Esta
seccion describira g emplos de los diferentes tipos de comportamiento
abusivo.

ABUSO EMOCIONAL

El abuso emocional casi siempre acompafia alaviolenciafisica
y no es menos dafiino que el abuso fisico. Consiste de repetidas
agresiones verbales en contra del sentido que una personatiene de si
misma. Podria comenzar con “chistes’ insultantes sobre lavictima, pero
generalmente aumentan de tono hasta convertirse en insultos directos y
otra indole de comportamiento abusivo en lo emocional.

El objeto de la agresion emocional es la destruccion de la
autoestima de una persona. Puede conducir a sentimientos de
indefension, depresién e inclusive ideas de suicidio.

Ejemplos de abuso emocional:

> Control: Quienes abusan con frecuencia son personas
muy dadas a ejercer control. Con el tiempo, podrian
intentar controlar todo aspecto de la vida de usted, como
€l tocado de su cabello, su ropa, con quién platica, donde
vive, como se crian los nifios. Un abusador podria
impedirle conseguir o conservar un empleo, tomar todas
| as decisiones econdémicas de la familia, tomar €l dinero
de usted, rehusarse adarle dinero o hacer que Sempre
tenga usted que pedirle dinero.

> Temor e intimidacion: Actuar en maneras que austed la
atemorizan, incluyendo gritar, miradas o ademanes de




enojo tales como romper una pared de un pufietazo,
destruir bienes o blandir armas.

> Disminucion de su autoestima: |gnorar |0s sentimientos
de usted, avergonzarla o humillarla. Llamarla usando
nombres como “loca’, “pinche vigia’, “estdpida’ o
“huevona’. Denigrar su capacidad como esposa, madre
0 amante. Negar aprobacién o afecto como unaforma
de castigo. Cuestionar su sentido de larealidad o su
memoria.

> Amenazas y coercion: Amenazarlacon el uso dela
violenciao represalias; amenazarla con abusar de los
hijos o quitarsel os; amenazarla con lesionar a sus
animal es domesticos.

> Culpar, negar, minimizar: Desplazar |aresponsabilidad
de su conducta abusiva, culpandola a usted de | os actos
gue él comete; negar que el abuso ocurrié; no darle
importanciaa abuso y notomar con seriedad las
preocupaciones que usted tiene al respecto.

> Aislamiento: Retirarle |os sistemas de apoyo con los que
usted cuentay aislarla, distanciandola de lafamiliay
amistades, o controlando a quién ve usted y con quién
platica.

ABUSO FiSICO

El primer incidente de violencia fisica podria no ser nada mas
gue un pellizco o un apretén doloroso. Posteriormente, el abusador
podria darle una cachetada o torcerle el brazo. Con el tiempo, podria
tornarse mas violento, y el lapso entre incidentes de violencia
generalmente se hace més breve.




Ejemplos de abuso fisico:

> Aprisionary negar acceso a necesidades: Aprisionarlao
inmovilizarlapor lafuerza. Encerrarlaen un cuarto, o
dentro o fueradelacasa. Rehusarse adejarla comer, beber
o usar € bafo. Impedir que usted use el automaévil. Negarle
tratamiento médico tal como insulina o no permitirle acudir a
un doctor después de haberla lastimado.

> Causar lesiones fisicas: Golpear, cachetear, golpear con el
pufio, dar de puntapiés, empujar 0 sacudir con violencia.
Ahogar o estrangular. Aventarla o lanzarle objetos.
Amenazarla o lesionarla usando armas tales como armas de
fuego o punzocortantes, o usar como armas objetos ala
mano tales como utensilios domésticos. Causar un aborto o
lesiones que requieran atencion médica, tales como puntos
de sutura o reduccion de fracturas. Causar lesiones
permanentes, incapacitantes o desfigurantes.

ABUSO SEXUAL

Quienes abusan, con frecuencia violan, agreden sexual mente o
molestan asu pareja. Esta conducta no es resultado de un deseo sexual.
Es un delito de violenciaen el cua las metas son el poder y el control.

Una mujer quetiene unarelacion intima con un compafiero que
abusa de ellasexualmente podria preguntarse si tal conducta constituye
un delito. Siloes. Unamujer que es violada o abusada sexua mente
por su esposo 0 pareja, tiene los mismos derechos que cud quier otra
victimade tal abuso.




Ejemplos de abuso sexual:

> Emocional: Minimizar los sentimientos y necesidades de
usted en lo que respecta alarelacion sexual. Criticarlaen
términos sexuales. Negarse atener relaciones sexuales con
usted o abrindarle afecto. Llamarla nombres como “puta’ y
“frigida’. Exigir relaciones sexual es congantemente o usar
amenazas para respaldar tales exigencias. Ser promiscuo.
Forzarla a presenciar los actos sexuales de él con otras
personas. Forzarlaa desnudarse como unaformade
humillacion (esto podria ser enla casa, frente alos nifios).

> Fisico: Tocarlaen contra de sus deseos o tocarla
sexual mente de maneras incomodas. Forzarla atener
relaciones sexuales con él o con otros. Forzarlaatener
relaciones sexuales después de una golpiza. Usar objetos o
armas en actos sexuales. Sadismo, mutilacion.

EL CICLO DELA VIOLENCIA

La violencia doméstica con frecuencia sigue un ciclo predecible,
en el cual d abusador usala agresién emocional y fisica paracontrolar y
debilitar asu victima.

1 Preparacion delatrampa

El abusador crea una situacion para que esta pueda darle un
pretexto para abusar de la victima. Por ggemplo, podria pedirle a su
esposa que haga tantas cosas que aellale seriaimposible terminarlas
dentro del periodo que é exige. O susdemandas sobre ella podrian
cambiar constantemente, de tal manera que ella no podria de ninglin
modo acatarlas todas. El entonces usa sus* errores’ parajustificar su
comportamiento violento. Si ellaintenta explicarse o defenderse, él




podria culparla del abuso y causar que elladude de su propia memoriay
percepcion de larealidad.

2. Abuso

Unavez que lavictima ha caido en latrampa, €l abusador da
comienzo asuviolencia. Su atague violento es un despliegue de poder y
control sobre lavictimay sobre todos los demas integrantes de la
familia. Con el tiempo, el abusador generalmente incrementael nivel de
abuso fisico y emocional. Podria golpear a su victima, eligiendo
aquellas éreas del cuerpo donde es menos probable que las lesiones se
vean, como €l torso. Este tipo de intencién dirigida demuestra que su
violencia es planeada, no accidental.

3. Culpay racionalizacion

Después de laviolencia, el abusador podria excusar su conducta
o disculparse por lo que ha hecho. No estadispuesto aaceptar
responsabilidad por sus actosy a menudo culpaalavictima del mal
comportamiento que él ha exhibido. Podria asimismo forzarlaa
participar en el encubrimiento amenazéndola para garantizar su silencio,
protegiéndose él asi en contra de que se le descubra.

Podria aducir a que estaba “fuera de control”, “se me brincé la
cadena’, o podria culpar alasdrogas 0 bebidas alcohdlicas. Podria
decirle que “ellalo orill6 ahacerlo”. Por ejemplo, él no perderialos
estribos si tan solo ellatuvierala casamas limpia o alos nifios mas
callados, 0 si no gastaratanto dinero.

4, Comportamiento nor mal

Entre explosiones de violencia, con frecuencia existen periodos
de calma. El abusador podria aparentar ser un esposo, padre, feligrés o
empleado ideal. Podria deshacerse en disculpasy ser especiamente
considerado, hasta el punto de enviar floresy prometer “no permitir” que
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vuelvaaocurrir. Estos periodos de calma no significan que la conducta
abusiva hubierayaterminado. De hecho, perpettian €l abuso al imbuir
un falso sentido de esperanza'y convencer a su victima que permanezca
con quien abusade ella.

5. Planificacion

El abusador entonces planifica el siguiente incidente de abuso
usando técticas que en el pasado han demostrado ser efectivas para
controlar a su victima.

DE COMO AFECTA A LOSHIJOSLA VIOLENCIA
DOMESTICA

Aquellos menores que presencian o escuchan actos de violencia
domeéstica en sus hogares, sufren, aln cuando ellos no son el blanco
deliberado de dichos actos. Los nifios pequefios podrian no desarrollarse
apropiadamente. Los nifios de mayor edad podrian tornarse retraidos,
ansi0sos o fracasar enla escuela. Algunos menores se convierten en
sobrerrealizadores compulsivos para poder sobrellevar laviolenciade la
gue han sido testigos. Otros podrian padecer de sintomas fisicos
inexplicados, tales como jaguecas, dolores estomacales, diarrea o resfrios
cronicos.

Adicionalmente, menores gque viven en hogares donde lamujer
es victima de abuso, tienen asimismo mayores probabilidades de resultar
asu vez victimas de abuso. Muchas personas son de la creenciague los
menores presentes en la casa no se percatan del abuso. No es cierto.
Aungue podrian no decir nada, la mayoria de los nifios que viven en un
entorno de violencia domeéstica estan sumamente conscientes de dla.

El estado de Oregon ha promulgado varias leyes que reconocen
el impacto profundo de laviolencia doméstica sobre los menores. Por
gjemplo:




> Ciertos delitos de violencia, que generalmente son
considerados delitos menores, se convierten en delitos
mayores si son presenciados por un nifio.

> El Programa de Compensacion a Victimas de Delitos pagara
hasta $10,000 ddlares en gastos de terapia para menores que
fueron testigos de violencia doméstica.

> Durante un divorcio, las leyes del estado de Oregon
favorecen una determinacion que considera que otorgar la
patria potestad a un padre o una madre que ha abusado de su
conyuge, no eslo que més conviene a un menor.

DE LA VIOLENCIA ENLASRELACIONES
AFECTIVASENTRE ADOLESCENTES

Laviolencia en las relaciones afectivas entre adol escentes es un
problema comun, pero con con frecuencia es desapercibido y raravez
se hablade ello. Las adolescentes podrian no decirle nada a nadie sobre
el abuso debido a que se sienten apenadas o0 responsables de la situacion,
0 temen ser juzgadas y castigadas por sus errores en sus relaciones
afectivas. Podrian tener muy poca experiencia en materiade relaciones
afectivasy por ello sentir que los “regafios’ y laviolencia son parte
normal de dichas relaciones, o que tener una relacion abusiva es mejor
gue verse solas.

HECHOSACERCA DE LA VIOLENCIA EN LASRELACIONES
AFECTIVASENTRE ADOLESCENTES

> Maésde 1 de cada 4 jovencitas adol escentes han vivido
violenciaen sus relaciones.

> Laviolacion a manos de un conocido representa el 80% de
todas las violaciones reportadas, con lamayoriade las
victimasentre las edades de 16 y 24 afios.




> Un 30% de las jovencitas adolescentesentre los 15y los 19
afos de edad que son asesinadas, mueren a manos de la
persona con quien tenian relaciones afectivas.

A DONDE VOLVERSE EN BUSCA DE AYUDA

Si usted esuna adolescente y es victima del abuso, hay lugares a
donde volverse en busca de ayuda. Estos incluyen:

> 011.
> Sus padres u otros adultos integrantes de su familia.
> Maestros o asesores escolares.

> Lineas telef6nicas de emergencia para momentos de crisis, tal
como € Servicio Mid-Valley para Mujeresen Momentos de
Crisis, Sable House o Servicios Humanos Northwestern.

ABUSO CONTRA PERSONASDE EDAD AVANZADA'Y
DISCAPACITADAS

Laviolencia domésticano esta limitada a relaciones afectivas u
otras relaciones intimas. Personas de edad avanzada o personas
discapacitadas son particularmente vul nerabl es porque a menudo
dependen de otras personas para satisfacer sus necesidadesbésicas. Si
usted es victima de abuso y ya cumplio los 65 afios de edad, o estafisicao
menta mente discapacitado, podria reunir los requisitos necesarios para
ser objeto de una orden inhibitoria bajo laLey de Prevencion de Abuso a
Personas de Edad Avanzaday Discapacitadas [Elderly & Disabled
Persons Abuse Prevention Act (EDPAPA)]. Otros requisitos incluyen no
ser residente en un complgo de cuidados alargo plazo y edar en peligro
inminente de ser victima de abuso.




TIPOS DE ABUSO QUE REUNEN LOSREQUISITOSPARA
OBTENER UNA ORDEN INHIBITORIA EDPAPA

>

>

Lesion fisica que no fue causada por un accidente

Descuido que resulta en dafiosfisicos al negérsele los
SErvicios necesarios.

Abandono.

Uso despectivo de nombres inapropiados, frases o lenguaje
soez, ridiculo, hostigamiento, coercion, amenazas, insultos,
intimidacién o comentarios inapropiados de indole sexual,
gue amenacen infligir dafios fisicos 0 emocionales serios.

El envio por correo de manera repetitiva de promociones de
concursos a una persona de edad avanzada bajo ciertas
circunstancias.

A DONDE VOLVERSE EN BUSCA DE AYUDA

Si esta en su tercera edad o esta discapacitado, y es victimade
abuso, hay lugares a los cual es puede volverse en busca de ayuda.
Estos incluyen:

>

>

911.
Amistades u otros adultos integrantes de su familia.
L ineas telefénicas de emergencia para momentos de crisis, tal

como el Servicio Mid-Valley para Mujeresen Momentos de
Crisis, Sable House 0 Servicios Humanos Northwestern.
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DE COMO PROTEGERSE EN CONTRA DE LA
VIOLENCIA DOMESTICA

Laopcioén de dejar aun abusador o cuadndo dejarlo, es una
decisién que solamente uged puede tomar. |ndependientemente de si
decide irse de inmediato o permanecer en larelacion, esimportante
pensar en una planificacion para garantizar su seguridad. Esta seccién
sugerird maneras de ayudarle a protegerse a si mismay a sus hijos. Puede
usted optar por aquellas medidas que sienta puedan funcionar en su caso.

Un plan para garantizar su seguridad podriaincluir iniciar un
proceso en contra de quien abusa de usted. Puede ser un prospecto
intimidante, pero la siguiente seccion de este manua ( “El uso de la ley
para protegerse a si misma contra la violencia doméstica”) e ayudaraa
entender sus derechos juridicos y guiarladentro del sistemajudicial.

MEDIDASDE EMERGENCIA SI SE LE ESTA
AMENAZANDO O AGREDIENDO

> Llamea 911 s puede llegar a un tdéfono sin correr riesgos.
> Intente llegar ala casa de un vecino o de alguna amistad.

> |ntente mantenerse algjada de la cocina, donde un abusador
podria encontrar armas tales como cuchillos, y evite entrar en
armarios o cuartos que Unicamente tengan una saliday en
donde un abusador pueda atraparla.

> S llegaun oficial de policia, digale qué sucedié y pidale una
tarjeta de presentacion.

> Obtenga atencion médicasi estalesionada. Aunsi usted no
busca atencién médica, es una buenaidea hacer que alguien
tome fotografias de sus moretones u otras lesiones. Anote la
fecha de su lesion en el dorso de cadafotografiay @ nombre
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de la persona que latomd. Guérdela en un lugar seguro,
donde no pueda encontrarlad abusador.

> POngase en contacto con un asesor en materia de violencia
doméstica o de asistencia a victimas, y solicite asistencia para
conseguir un refugio de emergencia o algun otro plan para
ponerse a salvo.

COMO DESARROLLAR UN PLAN PARA
MARCHARSE

Separarse de quien abusa de usted es un paso enorme. Podria
sentirse temerosa, indefensay sola. Muchos abusadores aislan a sus
victimas, apartandol as de sus sistemas de apoyo que les darian la fuerza
necesariay lasayudariaa marcharse. Ponerse en contacto con los
recursos acotados en este folleto puede ayudarle a desarrollar un sistema
de apoyo.

Este podria asimismo ser un momento peligroso si el abusador
esta enterado de que usted se va, dado que eso significa que va a perder el
control que tiene sobre usted. Entre més violentasea su pareja, mayor
cuidado necesitara usted tener al planificar su partida. Si tiene tiempo, es
mejor planear su huiday aumentar asi la probabilidad de lograrla, pues
para una mujer puede resultar peligroso su intento de escapar de un
abusador. Estaseccién sugeriramaneras de hacer que su huida sea menos
peligrosa.

Cosas en las que debe usted pensar s est4 considerando
finalizar su relacion con quien abusa de usted:

> ¢Doéndeviviré? ¢Tengo amistades o familia con quien puedo
quedarme? Los centros para casos de crisis tienen refugios
seguros disponibles.

> Tengo suficiente dinero paravivir? Podria desear retirar
dinero de una cuenta de cheques mancomunada o sacar
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dinero en efectivo con unatarjeta de crédito inmediatamente
antes de irse o inmediatamente después. Usted podriareunir
los requisitos necesarios para recibir unasubvencion de
emergencia del Programa de Autosuficienciade Servicios
Humanos de la Comunidad, Estampillas para Alimentosy del
Plan de Salud del Estado de Oregon.

> :Qué necesito empacar? Tengaen mente medicamentos que
reguieren de receta médica, expedientes financieros,
chequeras y tarjetas de crédito, certificados de nacimiento,
documentos de migracion, tarjetas de seguro social,
informacion sobre seguros, nimeros tel ef onicos importantes,
expedientes de salud y expedientes escolares de sus nifios, asi
como otros expedientes judiciales, financieros y de empleo
gue sean importantes, ademas de ropay articulos personales
parausted y sushijos.

> ¢Necesito unaorden inhibitoria o una orden de proteccion
contra el asedio? La seccién de este folleto que trata con “El
uso de la ley para protegerse a si misma de la violencia
doméstica” habla sobre como hacerlo.

> ¢Deberiayo hablar con un asesor en materia de violencia
domeéstica pararecibir asistenciaen la planificacién de mi
seguridad?

UNA VEZ TERMINADA SU RELACION CON QUIEN
ABUSA DE USTED

Como protegerse asi misma en su casa:

> S el abusador ya se ha mudado, es una buenaidea cambiar
las cerraduras de las puertas e instalar cerraduras en las
ventanas. Servicios Humanos de la Comunidad podrian
ayudarle con el costo de las cerraduras nuevas. Asimismo,
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obtener un nimero que no esté incluido en el directorio
telefonico, identificador de llamadas con bloqueoy el uso de
una maquina contestadora pararevisar |as llamadas, hara més
dificil que el abusador pueda comunicarse con usted.

Si usted yadej6 al abusador, informe de su nuevo paradero al
menor nimero de familiaresy amistades como le sea pasible.
Si ellos no saben como encontrarla, no pueden ser
atemorizados o manipulados arevelarle a abusador td
informacion. El usar un apartado postal como direccion de
correos dificultara al abusador encontrarla. Servicios
Humanos de la Comunidad podria asistirle con el costo de un
apartado postal.

Como proteger se asi misma fuera de su casa:

> S usted tiene una orden inhibitoria o de proteccién contra el

asedio, lleve consigo unacopia de lamisma en todo
momento, alin cuando viaje a otro estado.

Mantenga consigo un teléfono celular en todo momento.
Teléfonos gratuitos para llamadas al 911 estan disponibles a
través de los programas de asistencia a victimas, centros para
momentos de crisis en casos de violencia domésticay del
Departamento de Policia de Salem.

Modifique su manera habitual de trasladarsey haga sus
comprasy sus transacciones bancarias en diferentes lugares.

Como protegerse asi misma en € trabajo:

> Digales a sus supervisores que usted tiene una orden

inhibitoria o de proteccion contrael asedio, y conserve una
copiade lamismaen sulugar de trabgjo.
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> Facilite en €l trabajo una fotografia del abusador al personal
de seguridad y asus amistades.

> No vayaacomer sola. Pidde aun guardia de seguridad que
la acomparie a su automovil.

> Si el abusador se comunicacon usted al trabajo, guarde el
buzén de voz o el correo electrénico.

Cdmo proteger asus hijos:

> Enséfieles a que nuncaintervengan en un pleito entre usted y
el abusador.

> Enséfieles como pedir auxilio y como darle su direccion y
numero telefonico alapalicia

> Delealaescuelao alaguarderiainfantil unacopiadela
orden judicial que a usted sele expididé y digales que no
entreguen sus hijos a nadie sin permiso de usted.

> Pidaealaescuelao alaguarderiainfantil que nole
proporcione a nadie el nimero telefénico de usted.

SI DECIDE NO MARCHARSE DE INMEDIATO

Si usted decide no marcharse inmediatamente, hay cosas que
puede hacer para ayudar a reducir sus riesgos mientras permanece en la
relacion. Edas sugerencias podrian asmismo asistirle a prepararse para
marcharse en una fechafutura.

Planificacion para su seguridad a un plazo maslargo:

> Tal vez querria hablar con un asesor en materia de violencia
domeéstica acerca de su situacion e inquietudes sobre su
seguridad. También puede serle Util hablar sobre el abuso
con amistades, familiares, vecinos o comparieros de trabgjo.
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Si el abusador se hainscrito en un programa de intervencion
para maltratadores, podria resultarle Util ponerse en contacto
con un asesor en materia de violencia doméstica o de
asistencia avictimas para obtener mayores informes. Podrian
explicarle como funcionan los programas, qué sefial es buscar
y qué hacer si usted cree que aln esta en peligro.

Termine o amplie su educacién académica para ayudarle a
adquirir habilidades que le abran puertas en el mercado
laboral.

Reduzca su aislamiento tanto como sea posible, dedicandole
mas tiempo a sus amistades, familiares o grupos religi0sos.

Comience a crear unareserva especial de dinero, guardando
pequefias cantidades en algun lugar seguro o abriendo una
cuenta bancaria por separado, y hacer gue los estados de
cuenta de lamisma sean enviados a alguna amistad de
confianza o algun integrante de la familia.

Haga copias de documentos importantes como certificados de
nacimiento, documentos migratorios, tarjetas de seguro
social, informacién sobre cuentas bancariasy seguros,
ndmeros tel ef nicos importantes, expedientes escolares y de
salud de sus hijos, asi como otros expedientes judiciales,
financieros y de empleo que sean importantes. Consérvelos
en su lugar de trabajo o con alguna amistad de confianza o
algun integrante de lafamilia.

Empaqgue unabolsa con cosas que va a necesitar por si tuviera
gue marcharse apresuradamente. Incluya dinero en efectivo,
tarjetas de crédito, llaves del automovil, medicinas, asi como
ropay articulos personales tanto para usted como para sus
hijos. Guarde todo en un lugar seguro o llévelo con alguna
amistad de confianza o algun integrante de la familia.

Compre un teléfono celular y programelo paramarcar 911, u
obtenga un teléfono celular gratuito parallamar aservicios de
emergencia 911 a través de programas de asistencia a
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victimas, centros para momentos de crisis en materia de
violencia doméstica o del Departamento de Policia de Salem.
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EL USO DEL DERECHO PARA PROTEGERSE
A SI MISMA DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

Laviolenciadomésticaes en contradelaley. LalLey de
Prevencion de Abuso ala Familia [Family Abuse Prevention Act
(FAPA)] es unaley disefiada para proteger alas familias en contra del
abuso. El tipo de proteccion legal que sea apropiado para usted
dependera de sus circunstancias y podria resultar aconsejable usar una
combinacion de medidas protectoras. Un abogado o un asesor en materia
de violencia doméstica puede ayudarle adecidir cuanta proteccion
necesitay como obtenerla.

Tipos de proteccion legal disponible:

> Orden inhibitoria FAPA: Este es un documento judicial que
ordenaa un integrante abusivo de lafamilia o aalguna otra
persona con quien usted sostuvo unarelacién intima, se
mantenga alejado de usted. Si esta siendo victima de abusoy
usted es una persona de edad avanzada o discapacitada,
podria reunir los requisitos para ser objeto de una orden
inhibitoria EDPAPA.
A la persona que abusé de usted se le llama “la parte
demandada’ [respondent] y a usted se le refiere como “la
parte demandante” [petitioner].

> Orden de proteccion de asedio: Se trata de un documento
judicial que ordena se mantenga alejada toda persona que de
manera repetitiva e indeseada hace contacto con usted o con
un integrante de su familia o de su hogar.

> Enjuiciamiento penal del abusador. Muchos actos de
violenciadomeéstica son delitosy podrian ser castigados por
periodos probatorios, multas o cércel.
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>

Convenios de libertad y ordenes que prohiben contacto: L0S
anteriores siguen a una detencién o podrian ser parte
integrante de una condena, libertad probatoria o libertad
condicionada. Ordenan que el abusador se mantenga alejado
de usted durante un periodo.

ORDENESINHIBITORIAS FAPA

Una orden inhibitoria FAPA esta disefiada para protegerle en
contra de un contacto indeseado por parte de algin integrante de la
familiao pargjaintima. Puede:

>

vV

Prohibir que el abusador vayaalugares especificos, tales
como €l hogar de usted, su lugar de trabajo, escuelay otros
Sitios.

Prohibir al abusador ponerse en contacto con usted por correo
o por teléfono, y aproximarse a menos de 150 pies de usted.
Prohibir al abusador poseer armas de fuego.

Ordenar al abusador que desaloje la casa o0 apartamento que
es propiedad de o esta rentado por ambos.

Ordenar ala policia que acuda a su casa mientras el abusador
recoge sus pertenencias.

Ordenar al abusador que recojay devuelvaasus hijosala
comandanciade policiao algun otro lugar seguro, para
gjercer su periodo de crianza (al cual también selellama
programa de visitas). Podriaordenar que el periodo de
crianza sea supervisado si el abusador ha amenazado o
lesionado a los menores.

Si usted procreo hijos con el abusador, podria solicitar la custodia
provisional de los menoresy establecer un calendario de visitas como
parte de dichaorden. Si usted ya cuenta con unaorden inhibitoria
producto de un divorcio o caso de custodia anterior, no podra modificar
dicha orden con unainhibitoria FAPA. Las ordenes inhibitorias no tienen
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como objeto la patria potestad permanente u 6rdenes de periodos de
crianza. Estos asuntos se deben resolver por separado.

PASOS PARA OBTENER UNA ORDEN INHIBITORIA FAPA

1. Determine s reline los requisitos necesarios. Si tiene hijos
menores procreados con el abusador, es una buenaidea
hablar con un abogado o0 asesor en materia de violencia
doméstica, para abtener mayores informes antes de solicitar
la orden.

2. Llenelasformas apropiadas en € juzgado. Puede hacerlo sin
necesidad de un abogado.

3. El abusador serd emplazado con laorden y esta serd
introducida en lared policial anivel estatal.

4. Asistaalaaudienciade objecion si e abusador impugnala
orden. Esuna buenaidea hacer que un abogado larepresente
en esta audiencia

¢QUIEN PUEDE OBTENER UNA ORDEN INHIBITORIA FAPA?

Para reunir los requisitos en cuanto a una orden inhibitoria FAPA,
el abusador debe ser integrante de la familia o una persona con quien en
la actualidad usted tiene 0 en algiin momento tuvo una relacién sexual,

incluyendo relaciones entre personas del mismo sexo.

Si usted es adulta (18 afios cumplidos), podria obtener una
orden inhibitoria FAPA en contra de

> SU esposo 0 ex esposo.
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> Una persona adulta emparentada con usted por
consanguinidad o adopcion.

> Una persona con quien usted vive en la actualidad o con
quien vivié anteriormente.

> Una persona con quien usted ha participado en unarelacién
sexua intima durante los Ultimos dos afios.

> El padre o madre de su hijo, de no haber matrimonio de por
medio.

Si esmenor de edad (menor de 18 afios) y esvictima de abuso
a manos de un adulto, puede obtener una orden inhibitoria FAPA en
contra de:

> Su conyuge actual o quien en algin momento fue su conyuge.

> Una persona con quien usted tuvo una relacién sexual intima
(incluyendo unarelacion forzosa).

Si el abusador no cae en una de | as dos categorias anteriores, no
podra usted obtener una orden inhibitoria FAPA. Por gemplo, no puede
obtener una orden en contra de un ex compariero de trabajo que la
hostiga, pero es posible reunir 10s requisitos necesarios para obtener una
Orden de Proteccion de Asedio, la cual se trata méas delante dentro del
presente folleto.

REQUISITOSJUDICIALES

Usted debe poder describir incidentes especificos 0 amenazas de
abuso que hayan ocurrido dentro delos Ultimos seis meses. De no haber
habido abuso 0 amenaza de abuso durante |os seis meses anteriores, no
podra obtener unaorden inhibitoria FAPA. Sin embargo, si el ausador
estuvo en lacarcel o vivio amas de 100 millas de distanciade la casa de
usted, el limite de seis meses no corre durante ese periodo.

El abuso se define como uno de los siguientes actos llevados a
cabo por € abusador:
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> Lecausaunalesion.
> |ntenta causarle unalesion.
> Le hace temer sufrir unalesion grave inmediata.

> Leobligapor lafuerza o amenaza del uso delafuerza, aque
usted participe involuntariamente en un acto sexual.

También tendr& que demostrar que esta en pdigro inminente de
abuso. Si el abusador ha cometido violencia en perjuicio de usted en €l
pasado, pero usted ya no teme ser victima de abuso adicional, no puede
obtener una orden inhibitoria FAPA.

¢COMO OBTENGO UNA ORDEN INHIBITORIA FAPA?

Unavez que usted determine que retine |os requisitos necesarios,
necesitallenar 1os documentos apropiados y registrar la solicitud en el
tribunal. No necesitaun abogado, pero podria hacerse acompafiar de uno
Si 10 desea.

Todo condado en d estado de Oregon tiene procedi mientos
diferentes para expedir una orden inhibitoria FAPA, pero todos |os
condados ofrecen solicitudes preimpresas gratuitas. A estas se les conoce
como peticiones. Usted puede ponerse en contacto con el secretario del
juzgado del condado en su localidad, paraaveriguar cuales son sus
procedimientos y cuando acudir a juzgado.

No firme sus documentos hasta estar ante un notario publico o
ante el secretario del juzgado, ya que su firma necesita ser “ notariada’.
Pararegistrar su peticion en el tribunal, necesitara mostrar una
identificacién con fotografia o tres identificaciones sin fotografia.
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Generalmente, un juez firmara la orden el mismo dia en que usted
lasolicita. Cuando recoja su orden FAPA, pidaun minimo de dos copias* certificadas’.

Residentes del condado de Marion: Lasformas de peticién para
ordenes inhibitorias FAPA estan disponibles todos los dias, entre semana,
en el primer piso del Juzgado del Condado de Marion, ubicado en el 100
High Street, en Salem. Las horas de oficina actuales son de lunesa
viernes, delas8 am. alas5 p.m. Esuna buenaideacomunicarse a
juzgado antes de acudir, ya que el horario podria estar sujeto a cambios.
Debe usted estar presente ala 1:00 p.m. con sus documentos debidamente
ordenados, para poder tener una audiencia, la cua generalmente consiste
en esperar que un juez revisey firme la orden.

Residentes del condado de Polk: Las solicitudes de 6rdenes
inhibitorias FAPA estan disponibles todos los dias, entre semana, en €l
Juzgado del Condado de Polk, ubicado en el 850 Main Street, en Dallas.
L as horas de oficina actuales son de lunes aviernes, delas8am. alas5
p.m. Esunabuenaidea comunicarse a juzgado antes de acudir, yaque €
horario podriaestar sujeto a cambios. Los documentos deben estar
debidamente ordenados paralas 8:30 a.m., paraque €l juez los revise ese
mismo dia.

¢QUE DEBERIA INCLUIRSE EN LA ORDEN?

Usted decidira cuan restrictiva necesita ser la orden para que esta
proteja su seguridad. Esimportante incluir en su peticiéninicial todas las
condiciones gque usted crea son necesarias, ya que solamente tiene una
oportunidad para especificar aguellas condiciones que usted quiere se
incluyan en laorden, sin tener una audiencia en lacual e abusador podria
estar presente. Por gjemplo, si usted desea permanecer en su casay tener
custodia provisional de sus hijos, deberiaincluirlo en lapeticion inicial,
en lugar de intentar afadirlo posteriormente.
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Si tiene hijos menores procreados con €l abusador, es una buena
idea consultar con un abogado o asesor de violencia doméstica antes de
terminar su peticion, para cerciorarse haberla llenado correctamente y que
usted entiende sus derechos y obligaciones en o referente a los periodos
de crianza (visitas). Si obtiene una orden gque le requiere permitir
periodos de crianza, debe permitirlos. Si se muda del area o de alguna
otra manera no permite e periodo de crianza requerido, podria
declarérsele en desacato al tribunal y por ello perder la custodia de sus
hijos.

Asimismo querrallenar la peticion de una manera que proteja su
seguridad si al abusador se le conceden periodosde crianza. Tal vez
desee que €l juez ordene que el intercambio del menor para periodos de
crianzatenga lugar en un sitio protegido o que dichos periodos de crianza
sean supervisados. Si usted cree que los menores estan en peligro de
abuso, puede pedirle a juez que no le conceda al abusador ninglin periodo
de crianza.

¢TENGO QUE DAR LA DIRECCION DE M| CASA Y MI
NUMERO TELEFONICO?

No, puede mantener la privacidad de esainformacién. Sin
embargo, €l tribunal debe poder ponerse en contacto con usted, por o
tanto necesitara proveer unadireccidn y un nimero telefénico amanera
de contacto. Estaseraladireccién queel tribunal usara para enviarle por
correo toda notificacion u otra informacion importante, asi que cerciérese
de poder obtener correo y mensagjesfacil y rgpidamente.

LA ENTREGA DE LA ORDEN INHIBITORIA FAPA

Para que la orden entre en vigor, usted tiene que cerciorarse de
gue la parte demandada recibauna copia. El término legal paratal
diligenciaes “citacion”. Usted no puede efectuar la citacion por su
cuenta.
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Al solicitar usted la orden, puede pedir que la oficinadel Alguacil
del Condado entregue los documentos. El personal del tribuna entregara
los documentos ala oficina del Alguacil del Condado. Tal vez desee usted
comunicarse al departamento de administracion publica dd tribunal para
verificar que dichos documentos fueron en efecto entregados a la oficina
del Alguacil del condado y después de un dia o dos, llamarlos de nuevo
para averiguar si la parte demandada fue emplazada.

Si usted lo prefiere, alguna amistad, que ya haya cumplido los 18
anos de edad, puede entregar la orden FAPA. Usted va a hecesitar una
forma de “comprobacion de citacion”, la cual encontrara en la oficina del
secretario del tribunal. Entregue a su amistad una copia certificada de la
orden y laformade comprobacién de citacion.

No es necesario que la parte demandada acepte |os documentos;
pueden dejarse en el suelo, frenteaé. Unavez concluidala citacién, su
amistad necesitara llenar laforma de comprobacion de citacién y acto
seguido firmarla ante el secretario del tribunal o ante un notario publico
(lamayoria de los bancos o |as oficinas de bienes raices generalmente
tienen a alguien que pueda desempefiar estafuncion a cambio de unos
cuantos délares). Unavez llenadalaforma de comprobacion de citacién,
registrela con €l secretario del tribunal.

HACER QUE LA ORDEN INHIBITORIA FAPA APAREZCA EN LAS
LISTASDE LASCOMPUTADORASDE LA POLICIA A NIVEL
ESTATAL

El hacer que su orden FAPA aparezca en las listas de las
computadoras dela policiaanivel estatal ayudaraalapoliciasi €l
abusador contraviene dicha orden. Esto se hace automaticamente si un
oficial delasfuerzas del orden publico entregalaorden. Si esaguna
amistad quien entrega laorden, usted necesitara llevar la orden firmada,
acompafiada del resto de sus documentos, ala oficina del Alguacil del
Condado y pedirles que laincluyan en lalista de la computadora a nivel
estatal.

¢CUANTO DURA UNA ORDEN INHIBITORIA FAPA?
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Las 6rdenes inhibitorias FAPA permanecen en vigor durante un
ano. Usted puede solicitar larenovacion de su orden llenando unaforma
de solicitud de renovaciony registrandola en el tribunal. Ser& preciso que
usted expligue porqué todavia teme al abusador. La solicitud debe
hacerse antes de que finalice el afio de vigencia de la orden (generalmente
cuando menos un mes antes de lafecha de expiracion de la orden). Puede
obtener formas de renovacion en la oficina del secretario del tribunal.

Si aln necesita la orden inhibitoria pero no larenuevaen €l
espacio de un afio, se le requerira solicitar una nueva orden y debera usted
demostrar que &l abuso o0 la amenaza de abuso ocurrid en los Ultimos seis
meses.

¢(PUEDO MODIFICAR LO QUE DICE M| ORDEN INHIBITORIA
FAPA?

Usted puede modificar las condiciones de su orden en cualquier
momento, empero tal cosarequerird unaaudienciay el abusador tendra la
oportunidad de estar presente y responder. Usted puede asimismo
solicitar que dicha orden se haga mas restrictiva o menos restrictiva.
También puede pedir al juez que se deshaga de 0 “revoque” laorden.
Usted debe estar preparada para decirle a juez porqué quiere modificar la
orden o porqué ya no la desea.

LLEVE CONSIGO EN TODO MOMENTO UNA COPIA DE LA
ORDEN INHIBITORIA FAPA

Lleve consigo en todo momento una copia certificada de su orden
inhibitoria. Lo anterior incluye cada vez que usted viagje a otro estado, ya
gue laorden esvdlida en todas partes. Eto ayudard alapoliciaa
protegerlasi e abusador contraviene la orden.
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¢QUE; PASA S| LA PARTE DEMANDADA CONTRAVIENE LA
ORDEN INHIBITORIA FAPA?

Si usted cree que la parte demandada esta contraviniendo su orden
inhibitoria, llame alapoliciao marque el 911. La detencién por una
contravencion de una orden FAPA es obligaoria, aungque dicha
contravencién no incluya abuso fisico. Contravenir una orden inhibitoria
FAPA esen contradelaley y el procurador de justicia de distrito puede
procesar estos casos tal como si se tratara de otras contravenciones. Un
abusador gue desacata un orden FAPA puede ser encarcelado por un
periodo de hasta seis meses y multado hasta $500 ddlares o més, segin
Sus ingresos anuales.

Cerciorarse de que su orden esté en la computadora de la policiaa
nivel estatal y llevar consigo en todo momento una copia certificada de la
misma, ayudara ala policia a hacer valer la orden inhibitoria. Pero,
recuerde, es solamente un pedazo de papel. No garantiza su seguridad.
Usted quizés necesitaria tomar medidas adicional es para mantenerse a
salvo asi mismay mantener a salvo a sus hijos. Ademés de obtener una
orden FAPA, podria desear hablar sobre la planificacion de su seguridad
con un asesor en materia de violencia doméstica.

¢PUEDE EL ABUSADOR MODIFICAR LA ORDEN
INHIBITORIA FAPA?

Si, la parte demandada podria solicitar una audiencia para
impugnar laorden dentro de los 30 dias posteriores alafecha de su
citacion. Puede impugnar latotalidad de la orden o solamente ciertas
partes de la misma, tales como la custodia o los periodos de crianza.

Laaudienciatendralugar dentro de un periodo de 21 dias,
posteriores alafecha en que el abusador la solicita, o dentro de 5 dias si
lo que estéd en juego es la custodia. Si la parte demandada no impugnala
orden dentro de los mencionados 30 dias, podria entonces solicitar
Unicamente cambios en las disposiciones de custodia o de periodosde
crianza. Si se solicita una audiencia, €l tribunal |e notificard por correo a
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ladireccion que usted anotd en su orden, €l lugar y lahora de dicha
audiencia.
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LA AUDIENCIA DE LA ORDEN INHIBITORIA FAPA
IMPUGNADA

Esta audiencia brinda al juez la oportunidad de “ escuchar ambos
lados de asunto” y decidir si dejar laorden en vigor tal como se expidié,
modificar las disposiciones tales como custodiay periodos de crianza, o
desestimarla.

Es una buenaidea hacer que un abogado la represente. Si ho
puede sufragar €l gasto de contraar un abogado, hay asistencia gratuitaa
su disposicion, através de AsistenciaJuridica [Legal Aid] o aun costo
reducido através del Programade Medios Modestos del Colegio de
Abogados del Estado de Oregon. Si decide contratar un abogado, es
aconsegjable intentar encontrar uno tan pronto como usted tenga
conocimiento de que la parte demandada solicité una audiencia. Si no
puede encontrar un abogado que la represente o si decide no contratar
uno, esta seccidn la ayudara aprepararse para representarse asi mismaen
la audiencia.

COMPARECENCIA OBLIGATORIA

Usted debe comparecer en la audiencia. De no hacerlo, es
probable que su orden inhibitoria FAPA sea desestimada.

En general, es muy probable usted no pueda programar la
audiencia paraotra fecha sin una muy buenarazon, tal como una
emergenciameédica. Sin embargo, s la parte demandadallegaala
audiencia con un abogado, usted puede pedirle al juez que le conceda
tiempo adicional para buscar asimismo un abogado. Ademas, si la parte
demandada toca asuntos adicionales alos que estan acotados en laforma
de solicitud de audiencia, usted puede solicitarle al juez tiempo adicional
para preparar unarespuesta a los nuevos temas.
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Si usted tuvo una emergencia que e haya impedido comparecer
en laaudiencia, aseglrese de comunicarse inmediatamente con el tribunal
(al nimero telefénico sefialado en su notificacién de audiencia) para
explicar lo que ocurrié. Si no comparece en la audiencia porque no
recibi6 notificacién oportunadel tribunal, comuniquese al juzgado
inmediatamente.

CUESTIONESDE SEGURIDAD EN LA AUDIENCIA

Si teme que el abusador pudiera hostigarla o intimidarlaa usted o
asustestigos en e tribunal, puede [lamar con anticipacion a secretario
del tribunal para pedir que un oficial de las fuerzas del orden publico esté
presente en lasaladel tribunal durante su audiencia. Expliquele que usted
tiene una audiencia de orden inhibitoria FAPA y esté preocupada por su
seguridad en €l juzgado.

Cuando finalice la audiencia, puede pedirle a juez que mantenga
al abusador en la sala del tribunal hasta que usted hayatenido tiempo de
retirarse del edificio. Podria asimismo solicitar que un agente del alguacil
del condado camine con usted hasta la entrada del juzgado o la acompafie
hasta su automovil. Si cree que el abusador la sigue después de la
audiencia, tal vez quierallamar ala policia

Otros pasos que usted puede tomar en el juzgado incluyen hacerse
acompariar por una amistad o algun parientey sentarse tan lejos como sea
posible del abusador. Adicionalmente, evite verle o hablar con @ o con
cualquier miembro de la familia o amistades que acomparian al abusador.

COMO PREPARARSE PARA PRESENTARSE EN EL TRIBUNAL

Es una buenaidea visitar el juzgado y ubicar la saladel tribunal
en donde se celebrara la audiencia, antes del diafijado paralamisma. Si
lo desea, puede asistir y observar otras audiencias de érdenesinhibitorias
FAPA con anterioridad a lafecha de su citaen €l tribunal, para tener una
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idea de cdmo funciona el proceso. El secretario del tribunal pude decirle
cuandoy adéndeir.

El dia programado para su audiencia, planeellegar con cuando
menos 30 minutos de anticipacion, para tener tiempo suficiente para
encontrar su sala de tribunal y reunirse con sustestigos. Vistaropa
similar ala que vestiria para unaentrevista para conseguir un empleo o
parair alaiglesia. No es apropiado vegir shorts, mezclilla, medias
camisas, camisetas, zapatostenis, tacdn muy alto, sandalias o prendas que
estén demasi ado ajustadas, demasiado cortas 0 que exhiben el vientre.

No llegue a tribunal acompafiada de nifios, especia mente nifios
pequefios. Pueden alterar €l desarrollo normal de ladiligenciay, ademés,
es probable que los asuntos a tratar no sean temas apropiados para ellos.

Al entrar a juzgado, tendra que pasar €l punto de revision del
sistema de seguridad del tribunal. No traigaconsigo a edificio del
juzgado cuchillos, armas de fuego o botes de gases para defensa personal.
No introduzca alimentos o bebidas ala saladel tribunal. Ademas, no use
goma de mascar en lasala del tribunal.

No es extrafio que se programen varias audiencias al mismo
tiempo y en lamismasala. Probablemente estardn presentesen lasala
personas que no conoce, ya que lasaudiencias estan abiertas al publico y
todo mundo puede observar.

COMO CONTARLE SU HISTORIA AL JUEZ

Usted tendra que decirle al juez lo siguiente:

> Su relacion con el abusador.

> Porqué quiere usted la orden inhibitoria FAPA.

> Detallesacercadel abuso, incluyendo todo patrén repetitivo

de comportamiento 0 amenazas. Use las pdabras exactas del
abusador. Describa las lesiones recibidas por usted.
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> Porqué teme usted abuso adicional .

Por lo general es mejor hacer su relato en orden cronoldgico ,
comenzando desde seis meses atras, hasta el incidente més reciente.
Usted debe dirigirse atoda persona en la sala de maneraformal,
[lamandoles “ Sra. Pérez” 0 “Sr. Sanchez”, en lugar de usar el nombre de
pila. Al juez siempre se le debe referir como “ Su Sefioria’.

CUSTODIA DE MENORESY PERIODOS DE CRIANZA

Si usted y el abusador han procreado hijosjuntos, la orden FAPA
necesitard establecer custodia provisional y periodos decrianza. Usted
debe estar preparadapara hablarle al juez sobre la rutina cotidiana de sus
hijos, incluyendo quién, el padre o la madre, hacelos arreglos necesarios
para el transporte ala escuela, cuidados paramenoresy citas médicas, y
quién planeay prepara alimentos, ayuda con |as tareas escolares, etc.

Es de suma utilidad que usted pueda presentar un programa para
los periodos de crianza para que |os menores puedan pasar tiempo con la
parte demandada, tomando en cuenta la edad de los menoresy larelacion
normal de la parte demandada con ellos.

Cercidrese de abordar toda inquietud que usted tenga en cuanto a
laseguridad y €l trato de los menores a manos de su conyuge y en lo que
tocaalos arreglos pararecoger y dejar alos menores. General mente es
mas seguro transferirlos en un lugar publico, como el estacionamiento de
un restaurante o en la casa de dgun pariente, que permitir que el abusador
vengaalacasade usted o que usted vayaalade d.

En ocasiones los jueces ordenan periodos de crianza supervisados
0 sencillamente no conceden tales periodos. Estaeslaexcepciony
generalmente sucede porgue €l juez decide que los menores estarian en
peligro con la parte demandada.
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COMO PRESENTAR PRUEBASEN APOYO DE SU CASO

Usted tendra que estar preparada paratestificar y presentar
pruebas tales como el testimonio detestigos, fotografias de sus lesiones,
grabaciones de las amenazas proferidas por abusador o cartas que
contengan amenazas. El juez podria permitir 0 no permitir que se
presente un tipo de pruebas en particular durante la audiencia. Los
siguientes son gjemplos de pruebas que se usan cominmente y cOmo
prepararse para presentar cada una de ellas ante el tribunal.

Testigos: L 0s testigos que comparecen deberian ser capaces de
describir qué fue lo que vieron y escucharon, o lo que ellos saben sobre
los arreglos pertinentes a la custodia delos menores. Usted tendra que
estar preparada para hacerle a cada testigo preguntas rel acionadas con los
temas de su caso. Cercidrese de saber con anterioridad lo que van a
contestar y que su testimonio sea Util y no perjudicial parasu caso. Trate
de repasar su testimonio con ellos antes del dia de la audiencia.

Pidale a cadatestigo que describa su relacion con usted y con la
parte demandada. Evite hacer preguntas para las cuales no conozca usted
larespuesta. Evite interrumpir ala parte demandada, alostegigosy al
juez. Evite asimismo hacer muecas u otros comentarios durante la
audiencia. Cada una de las partes tiene oportunidad de hablar y se espera
gue usted sea cortés durante toda la audiencia.

La parte demandada también tendra la oportunidad de hacerle
preguntas a usted y alos otros testigos (a esto se le conoce como
contra nterrogatorio).

Fotografias: Unafotografia clara, ilustrando unalesién, puede
generalmente usarse como prueba en un tribund. Tendra usted que
decirle al juez de donde vino la fotografia, quién latomoy cuando fue
tomada.
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Grabaciones: S usted tiene unagrabacion en cinta magnética con
las amenazas proferidas por € abusador, puede traer dichacintay el
tocacintas consigo a tribunal. Algunos tribunales requieren de permiso
por adelantado paraintroducir estos articulos ala sala, asi que usted
tendra que ponerse en contacto con el secretario del tribunal con
anticipacion si planeausar una grabacion. Tendra que explicar quién hizo
la grabacién y cuando fue hecha.

Cartas y correo electrénico. Cartas, notas 0 mensajes por correo
el ectrénico que contengan amenazas proferidas por el abusador pueden
por lo general usarse como pruebasen el tribunal. Usted tendra que
decirle al juez de donde provino la correspondenciay cuando fue que
usted la recibié.

PROCEDIMIENTOSEN LA AUDIENCIA

Decidir quéparte eslaqueinicialadiligencia es facultad de los
jueces. Esté preparada para ser la primera en hacer su presentacién, pero
no se sorprenda s el juez pide ala parte demandada que seala queinicie
el proceso.

Declaracion inicial: A algunos jueces les gusta escuchar
“declaracionesiniciales’, asi que conviene tener algo preparado. Su
declaracién inicial puede ser un breve resumen de lo que usted pide del
tribunal, qué pruebas tiene intenciones de presentar y la manera en que
dichas pruebas apoyaran su posicion.

Su testimonio personal. Usted probablemente esel testigo mas
importante en su caso. Cuando llegue su turno de hablar, tendra que
describir el abuso con tanto detalle como seaposible. Tal vez esto no sea
algo sencillo de hacer, pero si esimportante. Digale a juez exactamente
qué fue lo que el abusador hizo y dijo, cudndo y dénde ocurrié, qué
lesiones o efectos tuvo sobre usted y quién més estaba presente durante €l
incidente de abuso.

Al responder en el contrainterrogatorio, intente mantener sus
respuestas brevesy conserve la calma.
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Interrogatorio directo: Esta es su oportunidad de hacer a sus
testigos las preguntas que ha preparado. Sus preguntas deben ser
sencillasy directas. Por gemplo, si tiene un testigo que observé ala parte
demandada lastimarle o le escuch6é amenazarla, quiza desee usted hacerle
preguntas como las que aparecen como muestra a continuacion:

> Describa usted larelacién que usted guarda conmigo, con la
parte demandada y con nuestros hijos (d 1os hay).

> ¢Havisto usted alguna vez ala parte demandada golpearme o
lastimarme?

> ;Cuando?
> Por favor describalo que usted observo.

> ¢Haescuchado usted alguna vez ala parte demandada
amenazarme?

> Por favor describalo que usted escucho.

> ;Estaban presentes mis hijos en el lugar de los hechos (si
habia menores presentes)?

Contrainterrogatorio: Esta es la oportunidad de ambas partes
para hacer preguntas ala contraparte y a los testigos de esta Ultima,
después de que usted hubo escuchado su testimonio. En general, estas
son preguntas tipo “si” 0 “no”, que requieren Unicamente una breve
respuesta.

Alegato final: Después del testimonio de las partesy de sus
respectivos testigos, la mayoria de los jueces no desean oir nada més.
Otrosle permitiran resumir o alegar los hechos de su caso. Tal vez quiera
hacer un resumen muy breve de las pruebas que usted presento y solicitar
al juez que mantenga en vigor su orden inhibitoria.

Fallo: Unavez quetodos hayan rendido su testimonio, el juez
pronunciard su decisiéon. El juez podria mantener la orden inhibitoria
FAPA en vigor tal y como estd, modificarla o desestimarla.
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ORDENESDE PROTECCION CONTRA EL ASEDIO

El asedio se define como dos 0 més contactos indeseados que
causan alarma, temor o aprension en lo referente a su seguridad personal
0 ala seguridad de algun integrante de su familia o de su hogar. Una
Orden de Proteccién Contra el Asedio [ Stalking Protective Order (SPO)],
puede brindar proteccién en contra de dicho tipo de contacto al ordenar al
asediador que se mantengaalejado. Se puede obtener una SPO en contra
de cualquier persona, incluyendo un integrante de lafamilia, pareja
intima, compafiero de trabajo 0 hastaen contra de un extrafio. Los padres
podrian buscar una SPO en contra de alguna persona que estuviera
asediando a su hijo. Unavez concedida, una SPO es permanente a
menos, 0 hasta que un juez decidalo contrario.

Una SPO puede obtenerse en circunstancias en las cuales una
orden inhibitoria FAPA no estaria disponible. En algunas situaciones,
usted podriasolicitar ambas. Los requisitosy procedimientos para cada
orden son diferentes y debe solicitarlas por separado. Un abogado o un
asesor en materia de violencia doméstica puede ayudarle adecidir qué
tipo de orden de proteccién es la correctaen su caso.

REQUISITOSLEGALES

Para satisfacer |0s requisitos necesarios para obtener una SPO,
usted debe demostrar todo |o siguiente:

1. Quelapersonaa sabiendas la hizo objeto de contacto
indeseado en dos o mas ocasiones;

2. Que usted esta razonablemente alarmada por dicho contacto;
y

3. Que el mencionado contacto indeseado le hace sentir un
temor razonable en |o que respecta a su seguridad personal o
la seguridad de un integrante de su familia o de su hogar.
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Ejemplosde“ contacto”:

> Entrar en el campo visua o llegar ala presenciafisicade
usted.

> Seguirla.

> Esperarla, austed o aagun integrante de su familiao de su
hogar, fuera de su casa, trabajo, escuela o guarderiainfantil.

> Enviarle o entregarle algo escrito de manerarepetitiva. Lo
anterior puedeincluir mensajes por correo electronico.

> Hablar con usted directamente o comunicarse con usted a
través de alguien més.

> Cometer un ddito en perjuicio de usted.

> Comunicarse con otra persona con laintencion de afectar l1a
relacion de esapersona con usted.

> Comunicarse con una empresa con laintencion de afectar sus
derechos, intereses 0 su empleo.

> Causar dafios en su casa, propiedad, lugar de trabgjo o
escuela

> Entregar o hacer que se entregue cudquier objeto a su casa,
trabajo o escuela

Otras acciones podrian también considerarse“ contacto”. Si usted
ha sido objeto de algunaforma de contacto que no aparece en estalista,
puede describir dicho contacto en laformade solicitud de proteccion
contra el asedio; lapoliciay el tribunal decidiran si reline los requisitos
necesarios bajo laley.

PASOS PARA OBTENER UNA ORDEN DE PROTECCION
CONTRA EL ASEDIO

1. Comuniquese con su departamento de policialocal u oficina
del Alguacil del Condado, para explicarles su situacion y

37



solicitar una SPO. Podria usted desear hablar con un abogado
0 asesor en materia de violencia doméstica para comentar la
situacion antes de comunicarse con lapolicia.

2. Si €l oficia delafuerza del orden publico decide que puede
expedirse una citacion por asedio, emplazara al asediador con
dichacitecién y se fijara unafecha de comparecencia ante el
tribunal dentro de lossiguientestres dias habiles del tribunal.
Usted estara protegida bajo la citacion del oficial hastala
fecha de laaudiencia. El asediador podriaser detenido si
establ ece contacto con usted.

3. Asistaalaaudienciaenel tribunal. De no presentarse usted,
la denuncia de asedio podria ser desoida.

Seleinformaradelahoray lafecha

Debe asistir ala audiencia, ya sea personalmente o por
teléfono (comuniquese con el secretario del tribunal para
solicitar comparecer por laviatelefénica). Usted puede
presentar pruebas del asedio y la parte denunciada podria
presentar pruebas que demuestren porqué no debe expedirse
la orden de proteccion contrael asedio.

Favor de referirse a la seccién sobre Audiencias de Ordenes
Inhibitorias FAPA Impugnadas en este folleto, para mayores
informes sobre su comparecencia en el tribunal.

4. Eljuez oirdel casoy decidirds se expide una SPO
permanente.

¢QUE; PASA S| LA PARTE DEMANDADA CONTRAVIENE LA
ORDEN DE PROTECCION CONTRA EL ASEDIO?

Si usted cree que alguien esta contraviniendo su SPO, llame ala
policiaomarque 911. La contravencién de una SPO esun delitoy el
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procurador de justicia de distrito puede procesar estos casos de la misma
manera que si setratase de cualquier otro delito. Ladetencion por
contravenir una SPO es obligatoria. Laprimera contravencion es un
delito menor y las contravenciones subsiguientes son delitos mayores.

Traer consigo su SPO en todo momento ayudard ala policiaa
hacer valer laorden de usted. Mas recuerde, una SPO es solamente un
pedazo de papel. No garantiza su seguridad. Es posible que usted tenga
que tomar medidas adicionales para mantenerse a salvo en lo personal y
mantener a salvo a su familia. Ademas de obtener una SPO, podriatal
vez desear hablar con un asesor en materia de violenciadoméstica sobre
una planificacién de su seguridad .

ENJUICIAMIENTO EN LO PENAL

Un abusador podria haber cometido uno o més dditos al abusar
de usted, y podria ser castigado por cércel, multas o libertad probatoria.
Usted no necesita resultar fisicamente lesionada para ser victima de un
delito. Estaseccionle explicard en qué consigen algunos de esos delitos
y cémo trabajar con la policiay el procurador de judticia de distrito.

Asimismo, si usted es victima de un delito, retine por ello los
requisitos pararecibir servicios de programas de asistenciaa victimas, a
través de las oficinas del procurador de justicia de distrito, tanto en el
condado de Marion como en & de Polk. Un defensor capacitado sera
asignado a su caso. Puede proporcionarle referenciasy ayudar aguiarla
en el proceso judicial. También le informara acerca de sus derechos
como victima. Por gjemplo, usted tiene derecho a estar razonablemente
protegida contra el abusador através delainvestigaciony ladiligencia
del juicio en lo penal.

L os delitosde violencia doméstica mas comunes son;

> Hostigamiento: Incluye unaamplia gama de actos en los
cuales no tiene lugar unalesion fisica Una categoria de
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hostigamiento es cuando una persona molesta 0 acosa a otra
mediante una conducta fisica o sexualmente ofensiva.
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Ejemplos incluyen darle a alguien un masaje indeseado o
hacer que alguien se siente en sus piernas.

Otra categoria de hostigamiento es atemorizar a alguien al
informarle sobre supuestas |esones fisicas 0 muerte, a
sabiendas de que dichainformacién esfalsa. Un gjemplo
seriasi €l novio de usted le dijera que su hijo fue llevado
violentamente al hospital mientras él cuidaba del menor en
sustitucion suya, a sabiendas de que el menor esta bien.

Amenazas: Palabras 0 comportamiento que una persona usa
paraintencionalmente intentar infundir a otra el temor de una
lesién fisica grave e inmediata. Un ejemplo seria poner un
arma defuego ala cabeza de dguien, sin disparar.

Poner en peligro de manera imprudente: Acciones gue crean
un peligro considerable de infligir unalesion fisicaa otra
persona. Un ejemplo seriaencerrar aaguien en un cuarto y
dejar ala persona sola sin alimentos ni aguatodo €l dia, o
suspender el cuerpo de una persona por encima del barandal
de una escalera o de un bal con.

Agresion: Acto que causa unalesion fisica que no resulta en
muerte. Ejemplosincluyen el asirsele con fuerza suficiente
para dejar moretones, causarle la fractura de un brazo o
lesionarle con gravedad suficiente para hacer necesaria su
hospitalizacion.

Delitos sexuales: Contacto fisico indeseado con las partes
pudendas de la victima. Ejemplos son hostigamiento sexual
(contacto fisico ofensivo con las partes pudendas de cuerpo),
agresion sexual (tacto forzoso de los 6rganos genitales) y
sodomia 0 violacion (relaciones sexuales forzosas).

Homicidio: El tipo de violencia més grave, ya que culmina
con lamuerte de la victima.
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> Tentativas de delito: Estos son delitos en si. Ejemplos
incluyen tentativa de violacion (alguien queintentaforzar
relaciones sexuales) o tentativa de agresion (lanzarle a usted
un objeto peligraso y no acertar).

ESTRUCTURACION DE SU CASO CON LA POLICIA Y CON EL
PROCURADOR DE JUSTICIA DE DISTRITO

Unavez que usted se comunicacon la policia, esta autoridad o €l
procurador de justicia de distrito trabajaran con usted para definir €l
siguiente paso en la estructuracion de su caso en contradel abusador.
Prueba de |la lesién es la parte més importante al conformar un caso, y
conservar pruebas de un delito es |o mas importante que usted puede
hacer. Preguntealapoliciao al procurador de justicia de distrito, qué
pruebas necesita usted conservar.

Ejemplos de pruebas a guardar en un lugar seguro:

> Fotografias de usted tomadas inmediatamente después de
sufrir unalesion fisicay de nuevo después de que los
moretones aparecen 0 aumentan de tamafio y color.

> Fotografias de articul os que resultaron rotos o dafiados
durante el incidente de abuso, como mobiliario o un agujero

en la pared.

> Unalista de personas que observaron €l delito o conducta
anterior que culmino en el delito.

> Reportes médicos. Acudaal doctor inmediatamente después
del incidente y cercidrese de describir 1os eventos con tanto
detalle como le sea posible, asi como cualquier dolor que
padezca.

> Ropa desgarrada o ensangrentada del incidente.

> Mensgjes de magquinas contestadoras con amenazas grabadas.

> Cartas, tarjetas o correos electrénicos amenazantes.
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Si el abusador externé alguna amenaza de un acto de violencia,
asegurese de que lapolicialaincluya en susinformes. Estas
declaraciones son pruebas sumamente importantes que pueden usarse en
un juicio.

Finalmente, para sus propios expedientes, anote todo lo que
recuerde usted acerca de los actos que condujeron al delito, asi como
durante la comision del delito ensi. Le ayudaraallenar los detallesen un
informe policial y a prepararse paratestificar en un juicio.

Recuerde
> Acudaal doctor de ser necesario.

> Cuando llegue la policia, pida una tarjeta de presentacion.
Ademés, soliciteles que tomen fotografias de sus lesiones.

> Anotetodo lo querecuerde de los hechos. Describael lugar,
la hora, sus sentimientos, el estado de animo del abusador,
todo uso de bebidas alcohdlicas o estupefacientes, elementos
gue culminaron en el incidente, su relacion en el pasado,
personas que estuvieron presentesy qué se dijo.

> Actiie con rapidez. L0s moretones se desvanecen, d igual
gue la memoria de los hechos.

LEY DE DETENCION OBLIGATORIA

La detencién es obligatoria en casos de contravencién de una
orden inhibitoria FAPA en materiade abuso doméstico, una orden
inhibitoria EDPAPA por abuso a una persona de edad avanzada o
discapacitada, 0 una Orden de Proteccion Contrael Asedio, alin cuando la
victimase oponga. La policia ho goza de discrecién algunaen lo que
respectaasi debe infraccionar aalguien por una contravencion. Unavez
gue la oficina del procurador de justicia de distrito decide procesar €l
caso, este no sera desestimado aunque usted decida que no quiere hacer
cargos.




ACUERDOSDE LIBERTAD Y ORDENESQUE
PROHIBEN CONTACTO

Si el abusador fue detenido, fichado y remitido alos separos
policiales, quedara sujeto a un Acuerdo de Libertad cuando sea liberado
delacarcel. No habra Acuerdo de Libertad si el abusador es solamente
infraccionado y luego puesto en libertad. En casos de violencia
doméstica, agresion sexua y asedio, el Acuerdo de Libertad ordenaréa que
el infractor no tenga ningun contacto con lavictimao victimas. Si la
victimay el infractor comparten la misma casa, este Ultimo tendra que
vivir en otro lugar mientras el Acuerdo de Libertad esté vigente y €l
infractor debera proporcionar su nueva direccion en el momento de
ponérsele en libertad.

Un Acuerdo de Libertad estara vigente Gnicamente hasta terminar
el caso penal o hastaque unjuez lo revoque. Los Acuerdosde Libertad
pueden hacerse valer més alla de las fronteras del condado y del estado, y
una contravencion resultara en una detencion obligatoria en el estado de
Oregon. Las contravenciones deberian reportarse a las fuerzas del orden
publico tan pronto como sea posible.

Ordenes que prohiben contacto son expedidas como parte de la
imposicion de una pena, posteriormente a un fallo condenatorio 0 como
condiciones de libertad probatoria o condicional. Toda contravencion
deberia ser reportada al oficial de libertad probatoria o libertad
condiciona del abusador.




PROGRAMASDE ASISTENCIA

Esta seccidn describe programas en materia de violencia
domeésticay otros recursos disponibles en los condados de Marion y Polk.
Pueden encontrarse nimeros tel ef onicos adicionales e informacion de
contacto en d directorio que sigue a esta seccion.

LINEASTELEFONICASDE EMERGENCIA Y REFUGIOS

Servicio Mid-Valley para Mujeresen Momentos de Crisis[Mid-
Valley Women's Crisis Service] (Salem)
(503) 399-7722; Gratuito: 1-866-399-7722

> Linea telefonica de emergencia: Linea de emergencia para
intervencién en momentaos de crisis, disponiblelas 24 horas
del dia, 365 dias al afio, en inglés, espariol y otros idiomas.
I nformaci n sobre violenciadoméstica, asi como acercade
Ordenes de proteccidn contra €l asedio y 6rdenesinhibitorias.
Referencias para asesoria, servicios sociales y asistencia para
solicitar Compensacion para Victimas de Delitos.

> Refugio: Servicios de refugio de emergencia para mujeresy
sus hijos (los menores varones deben ser pre adol escentes)
las 24 horas. Incluye vivienda, transporte de emergencia,
alimentos, ropay defensoria.

> Portal en la red del Internet. Www.mvwcs.com para obtener
informacion en varios idiomas sobre violencia doméstica, asi
como recursos a los cuales acudir para obtener ayuda.

> Asesoria y apoyo: Intervencion en momentos de crisisy
referencias. Gruposy programas de apoyo (se ofrecen en
inglésy en espariol) para mujeres maltratadas y para
sobrevivientes de agresion sexual.

> Mujeres en programas de transicion: Ofrece hasta dos afios
en un entorno de vida transitoria dentro de un ambiente libre
de drogas y bebidas alcohdlicas, con unarenta asequible.
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Ofrece asimismo asesoriay capacitacion paraasistir en la
recuperacion de la autoestimay para obtener nuevas
habilidades para una vidaindependiente.

> Teléfonos celulares gratuitos para marcar 911y obtener
asistencia de emergencia.

Sable House (Dallas)
(503) 623-4033; (Gratuito) 1-866-305-3030

> Linea telefonica de emergencia: Lineatelefénicade
emergencia para intervencién en momentos de crisis, las
24 horas del dia, 365 diasdel afio. Informacién sobre
ordenes inhibitorias y 6rdenes de proteccion contra el
asedio, asi como otras opciones legales. Referencias para
asesoria, servicios socialesy asistencia en materia de
defensoria.

> Refugio: Refugio de emergencia paramujeres y menores
las 24 horas del dia; actividades paramenores en €l
refugio.

> Asesoria y apoyo. Grupo de apoyo para mujeres
maltratadas; servicio de acompariamiento a hospital las
24 horas del dia para victimas de agresion sexual .

Northwest Human Services (Salem)
(503) 581-5535; (Gratuito) 1-800-560-5535

> Linea telefonica de emergencia: Lineatelefénicade
emergencia para intervencién en momentos de crisis,
disponible todos |os dias dd afio. Referencias para
asesoria, agencias comunitariasy defensoria. Linea
telefonica TDD disponible para personas con
impedimentos auditivos.

> Programa de refugio HOST: Refugio de emergencialas
24 horas del dia parajovenes entre las edadesde 12y 18
anos.

> Clinica de West Salem: Ofrece servicios medicos,
dentadesy de salud mental. Descuentos digponibles para
guienes relinen los requisitos pero no pueden pagar la
tarifa completa.




SERVICIOS JURIDICOS

Tribunalesdel Condado de Marion
(503) 588-5105
Formas para solicitar 6rdenes inhibitorias e informacién sobre
las mismas.

Tribunales del Condado de Polk
(503) 623-3154
Formas para solicitar 6rdenes inhibitorias e informacion sobre
las mismas.

Servicios Marion-Polk de Asistencia Juridica
(503) 581-5265 (Oficinael Salem)
(503) 606-3284 (Oficina en Independence)

Asistenciajuridicagratuita para clientes de escasos recursos
econdémicosy personas de edad avanzada que sean residentes
de los condados de Marion y Polk, para problemas en una de
|as siguientes sectores:

> Familia: Violencia domeéstica, divorcio, custodiay
programas de visitas.

> Renteros e inquilinos: Desalojos, vivienda publicay
subsidiada por la federacién, vivienda en condiciones
deficientesy embargo de bienes hipotecados.

> Asistenciasocial: Asistencia General, TANF,
estampillas para alimentos, SSI y Seguro Social,
Desempleo, Plan de Salud Medicaid/Oregon.

> Asuntos de personas mayores: Abuso en hogares de
reposo y residencias para ancianos, asi como
problemas de transferencia, fideicomiso Medicaid,
defensa de Tutoria o Curatelay cuestionesde
consumidores.

La Asistencia Juridica no puede ayudarle con problemas
relacionados con asuntos penales, de trénsito o por conducir en estado de
ebriedad, casos de accidentes, |esiones, manutencion de menores, causas
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de minima cuantia o asuntos de fideicomiso, salvo que se trate de los
requisitos necesarios para recibir Ingresos de Medicaid.

Usted puede comunicarse ala oficinaen Salem los lunes o martes por la
mafiana, entre las 9:00 y las 11:00 a.m., o los martes por latarde entre las
4:30y las6:30 p.m. Las horas de oficina en Independence son |os martes,
miércolesy jueves, entrela1:30 y las 4:30 p.m.

Si se trata de un caso de emergencia, puede comunicarse 0 acudir en
cualquier momento durante horas habiles: de lunesajueves, delas 8:30
am. alas 5:00 p.m., los martes por la noche, delas 4.00 alas 6:30 p.m., 0
losviernes delas 8:30 am. alas 3:00 p.m. Las dficinas estan cerradas
todos los dias, del mediodiaala1:00 p.m.

Asistencia a Victimas de Delitos - Procurador de Justicia de Distrito
(503) 588-5253 (Condado de Marion)
(503) 623-9268 (Condado de Polk)

Las Oficinasdel Procurador de Justicia de Distrito de los
Condados de Marion y Polk ofrecen intervencién en momentos de crisisy
apoyo emocional acorto plazo; apoyo através de un examen para
detectar agresion sexual; servicio de compafia a reunionesy audiencias
judiciales; asistencia en materia de érdenes de proteccion; informacion
sobre la situacion que guarda su caso; referencias para asesoriay
Servicios sociales; asistencia con solicitudes para recibir Compensacion
para Victimas de Delitos; teléfonos gratuitos para marcar 911.

Programa de Compensacion para Victimas de Delitos
(503) 378-5348

L as supervivientes de violencia doméstica y sus hijos podrian
reunir |os requisitos necesarios para recibir compensacion por ciertos
gastos incurridos como resultado de delitos cometidos en su perjuicio.

48



El programa no cubre la pérdida de bienes o dafios a los mismos, ni
reclamos por dolor o sufrimiento.

L a compensacion podriaincluir:
> Gastos médicosy de asesoriarazonables.

> Hasta $10,000 ddlares por orientacion para menores que son
testigos de violencia doméstica.

> Gastos de kilometraje para acudir a citas médicas o de
asesoria.

> Hasta $20,000 ddlares por pérdida de ingresos.
> Hasta $4,000 délares por rehabilitacion.

Pararecibir asistencia a llenar lasformas necesarias, comuniquese con €l
Servicio Mid-Valley para Mujeres en Momentos de Crisis, Sable House, 0
alas Divisiones de Asistencia a Victimas, Procurador de Justicia del
Condado de Marion o del Condado de Polk.

Servicio de Referencias a Abogados del Colegio de Abogados del
Estado de Oregon
1-800-452-7636

Informacién y referencias a més de 1,600 abogados anivel estatal
y aconsultorias de bajo costo.

Programa de Recur sos M odestos del Colegio de Abogados del Estado
de Oregon
1-800-452-7636

Asistenciajuridicaatarifas reducidas a aquell os solicitantes que
relinen los requisitos con base en ingresosy bienes, tipo de caso y
disponibilidad de un abogado participante en el condado donde resida el
cliente.

49



Servicio en Materia de Recur sos de Disolucién delos Tribunales de
Marion County
(503) 373-4349

Formas para tramitar divorcios, custodia, periodos de crianza,
manutenciény para modificar acuerdos de custodia o programas de
visitas. Informacion para encontrar un abogado, acceso a servicios para
hacer cumplir drdenes de manutencidn, 6rdenes inhibitorias y asuntos de
violenciadoméstica.

Lineatelefénica VINE de emergencia
1-877-674-8463

La Notificacion e Informacion Cotidiana para Victimas [Victim
Information and Notification Everyday (VINE)] es un servicio telefénico
gratuito que opera a base de computadorasy que le permitirarevisar la
situacién de un infractor en lo tocante a custodia. Le permitira asimismo
registrar el nimero telefdnico de usted para recibir notificaciones
automaticas cuando un infractor es puesto en libertad, ha sido transferido
0 ha escapado.

SERVICIOSSOCIALESY OTROSPROGRAMAS

Servicios Humanos de la Comunidad [Community Human Services
(CH9)]
(503) 945-5698

Servicios paravictimas de abuso doméstico y sus familias. La
agencia generalmente trabaja con familias de bajos ingresos, empero, si
usted se encuentra en una situacion abusiva, podrian no tomar en cuenta
latotalidad de su ingreso. En €l caso de algunos programas, usted debe
tener un hijo o estar encinta. Para otros programas, como el Plan de Salud
del Estado de Oregon y Estampillas para Alimentos, los adultos podrian
satisfacer losreguisitos sin tener hijos.

CHS podria asmismo ayudarle con larenta, servicios publicosy
con €l costo de mudarse a una localidad més segura, ayudarle a comprar
cerraduras o pagar por un apartado postal, y para ayudarle con los costos
de establecer un nuevo hogar o reemplazar articul os personales que se
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guedaron cuando usted dejo al abusador. Pueden ayudarle a
cobrar manutencion de menoresy ayudarle a encontrar o a
conservar un empleo.

Prestaciones de desempleo

Normalmente, una persona gque deja voluntariamente su empleo
no puede cobrar prestaciones de desempleo. Sinembargo, si
usted corre pdigro en su lugar detrabg o en funcion del abusador,
podriadejar su trabajo y aln asi satisfacer los requisitos para
recibir pagos de desempl eo.

Debe primero agotar toda alternativa razonable antes de dejar su
trabajo, incluyendo buscar una orden inhibitoria o una orden de
proteccion contra el asedio. Esimportante consultar aun
abogado, Asistencia Juridica 0 a un asesor en materia de violencia
doméstica para mayores informes, antes de dejar su trabajo, para
cerciorarse de que entiende totalmente los requisitos de este
programa.

Programas de teléfonos celular es para marcar 911 en casos de
emergencia

Teléfonos celulares gratuitos para marcar 911 estan disponibles
para personas con inquietudes en cuanto a su seguridad. No
necesita haber registrado un reporte policial para obtener un
teléfono.

Estos tel éfonos solo pueden marcar 911 y deberiatraer el suyo
consigo en todo momento para poder pedir auxilio. El teléono
no permiterastrear su ubicacion, asi que si usted llama pidiendo
asistencia 911, esimportante que pueda especificar de manera
exacta donde se encuentra.

Comuniguese con el Departamento de Policia de Salem, €l
Servicio Mid-Valley para Mujeres en Momentos de Crisiso la
Divisién de Asistenciaa Victimas para el Condado de Marion.
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DIRECTORIO DE RECURSOSLOCALES

LINEASTELEFONICASY REFUGIOSDE EMERGENCIA

Servicios Mid-Valley para Mujeres en Momentos de Crisis (Salem)

Linea telefonica de emergencialas 24 horas
NUmero telefénico gratuito

Numero telefonico en horas de oficina
Portal en el Internet

Sable House (Dallas)

Lineatelefonica de emergencialas 24 horas
Numero telefonico gratuito

Numero telefonico en horas de oficina

Northwestern Human Services (Salem)
Lineatelefonica de emergencialas 24 horas
Numero telefonico gratuito
Numero telefonico TDD
SERVICIOS JURIDICOS
Tribunales del Condado de Marion
Tribunales del Condado de Polk
Servicio Marion-Polk de Asistencia Juridica
1655 State Street
Salem, OR 97301
Oficina en Independence
769 N. Main Street
Independence, OR 97351
Servicio OSB de Referencias a Abogados

Servicio OSB de Recursos M odestos

(503) 399-7722
1-866-399-7722
(503) 378-1572
WWW.mvwcs.com

(503) 623-4033
1-866-305-3030
(503) 623-6703

(503) 581-5535
1-800-560-5535
(503) 588-5833

(503) 588-5105
(503) 623-3154
(503) 581-5265
1-800-359-1845

(503) 606-3284

1-800-452-7636

1-800-452-7636
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D.A. del Condado de Marion (Salem)
Division de Asistenciaa Victimas

D.A. del Condado de Polk (Dallas)
Division de Asistenciaa Victimas

Servicio de Recursos de Disolucion

Compensacion a Victimas de Delitos

SERVICIOS SOCIALES

Servicios Humanos de la Comunidad

FUERZASDEL ORDEN PUBLICO
Emergencias

Departamento de Policia de Salem
Defensoria de Violencia Doméstica

Departamento de Policiade Dallas
Alguacil del Condado de Marion
Alguacil del Condado de Polk

Policia Estatal
Victimas de Delincuentes Sexuales

Lineatelefénica VINE de emergencia

Informacion de Libertad del Condado de Marion

(503) 588-5222
(503) 588-5253

(503) 623-9268
(503) 623-9268

(503) 373-4349

(503) 378-5348

(503) 945-5698

911

(503) 588-6123

588-6499 X-7116

(503) 623-2338
(503) 588-5032
(503) 623-9251

(503) 378-3720
1-800-551-2934

1-877-674-8463

(503) 588-8560
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